
Werk jij als professional of als opvoeder met kinderen die te maken 
hebben (gehad) met trauma, uithuisplaatsing of andere ingewikkelde 
gezinsproblemen? Dan hebben we een interessant aanbod voor jou!

Psycho-educatie
Advies
Coaching
Trauma 
Trainingen

Workshop Immediate story
Duur 2,5 uur.

Een immediate story is een kort en duidelijk verhaal 
in woord en beeld dat aan het kind wordt gepresen-
teerd op het moment dat er iets ingrijpends 
gebeurt in het leven. Denk aan een uithuisplaatsing 
of verandering van woonplek. Het verhaal geeft het 
kind direct uitleg op een eenvoudige en begrijpelij-
ke manier. En geeft antwoord op: waarom, waar, 
wanneer en hoe verder. Leer in deze workshop hoe 
je dit verhaal kunt schrijven en hoe je deze inter-
ventie in kunt zetten.

Training Traumasensitief werken
SKJ geaccrediteerd met 7,75 punten, duur 1 dag.

Voor iedereen die meer wil weten over welke impact 
complex trauma heeft op de (hersen)ontwikkeling 
van kinderen. De training helpt je om het gedrag 
van getraumatiseerde kinderen te herkennen en 
beter te begrijpen. Je leert om te kijken door je 
‘trauma-bril’ waardoor je gedrag anders gaat labe-
len. Er komen verschillende tools aan bod en je 
maakt een steunplan voor jouw kind.



TRAUMA

Wij zijn Suzan en Jantine en wij bieden naast de beschreven trainingen:

 Coaching on the job bij traumastabilisatie aan kinderen

 Coaching on the job, consultatie en advies

 Training/workshop Traumasensitief onderwijs

 Training Zorgen voor getraumatiseerde kinderen – 
     SKJ geaccrediteerde training van 16 uur.

 Psycho-educatie over trauma aan iedereen die met getraumatiseerde     
     kinderen werkt of leeft

Workshop Levensverhaal
SKJ geaccrediteerd met 3,5 punten, duur 2,5 uur.

Het levensverhaal is een chronologische verhaallijn 
met illustraties en geeft kinderen uitleg over 
gebeurtenissen uit hun verleden. Leer om lastige 
dingen in begrijpelijke kindertaal op te schrijven en 
ervaar de kracht van beelden die de uitleg onder-
steunen. Door gebeurtenissen openlijk te bespreken 
kan een kind deze beter gaan verwerken.

Praatplaten 

Graag ondersteunen wij opvoeders en professionals om 
complexe gezinssituaties in begrijpelijke taal aan kinderen 
uit te leggen. We hebben meer dan 50 thema’s uitgewerkt 
in woord en beeld in de vorm van praatplaten. Onder 
andere: trauma, het raampje, kindermishandeling, veilig 
zijn en nog heel veel meer. Hoe? In makkelijke woorden en 
ondersteund met eenvoudige tekeningen die tot de ver-
beelding spreken.

Meer weten? www.pactt.nl of mail naar info@pactt.nl

depressie

lessen over ouders


