
training

Zorgen voor getraumatiseerde kinderen
De training “Zorgen voor getraumatiseerde kinderen” is een geaccrediteerde training voor

opvoeders van (complex) getraumatiseerde kinderen.

De training helpt gezinshuisouders, pleegouders en andere opvoeders om het gedrag van

getraumatiseerde kinderen door een traumabril te bekijken. De effecten van trauma kunnen

overheersend zijn in het dagelijks leven van het kind. Hun gedrag is vaak ingewikkeld en voor

opvoeders kan dit uitputtend zijn. In de training leer je om met meer rust, tevredenheid en

vertrouwen met je kind om te gaan.

De training is ontwikkeld door de Amerikaanse organisatie National Child Traumatic Stress

Network (NCTSN). In Nederland is deze training opgenomen als goed onderbouwde

interventie in de databank van het Nederlands Jeugd Instituut.

wat leer je:
 Wat de impact van een trauma kan zijn op een kind en zijn/haar opvoeders.

 Vaardigheden en technieken om het gedrag en opvattingen van het kind te

veranderen.

 Manieren om de stress van het opvoeden van een getraumatiseerd kind te

verminderen.

 Te kijken door een traumabril en trauma-sensitief op te voeden.

 Opvoeders leren technieken en vaardigheden om het gedrag en disfunctionele

opvattingen van het kind te veranderen en leren manieren om de opvoedingsstress te

verminderen.



waarom opvoeden met kennis van trauma:
Opvoeden met kennis van trauma vergroot het vertrouwen van het kind in

eigen capaciteiten, vergroot het gevoel van veiligheid en het gevoel de moeite

waard te zijn. Hoe meer succeservaringen het kind opdoet, hoe groter de

veerkracht. Daardoor groeit het zelfbeeld van het kind en ook het

vertrouwen in anderen.

voor wie:
Gezinshuisouders, groepsleiders, jeugdzorgwerkers of opvoeders /verzorgers
van getraumatiseerde kinderen.

wanneer:
Data zijn op aanvraag. In overleg plannen we de training van 16 uur in.

locatie:
We kunnen trainen op een lokatie naar keuze of op onze lokatie in Lunteren,
Engweg 19. Parkeren op het terrein of in de straat is mogelijk en is gratis. De
locatie bevindt zich op loopafstand van Station Lunteren.

kosten:
Incompany prijzen op aanvraag. We maken graag een offerte voor je. Voor
meer informatie mail naar info@pactt.nl

accreditatie:
De training is SKJ geregistreerd voor 15 punten.
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